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1. CIEL MATURITNEJ SKUSKY

Obsah debného predmetu a teda aj poziadaviek na vedormasticnosti maturantov ma
integrujaci charakter, spaja vedomosti ac¢masti nadobudnuté pas celého Studia aj dalSich
vyucovacich predmetoch ( najméa bioldgii, nduke o spubsti, dejepise, literatlire ). Maturitna
skuSka sa wahuje na celédivo, preto ci€ové poziadavky maju synteticky charakter a nemsaia
vzdy kryt s obsahom prislusného tematického cekk@baych osnov. Samotmdziadavky tvoria
zaklad pre vypracovani@loh (zadani)internej¢asti maturitnej skusky.

PozZiadavky na vedomosti a Znosti Ziakov st formulované ako operacionalizoveieée,
ktoré vyjadruju, na akej urovni Ziak poznatky odaéFormulacia operacionalizovanychlceych
poziadaviek vychadza z Bloomovej a Niemierkovejotadmie uloh a tieto taxondmie majutby
uplatiované aj pri vypracovani uloh (zadani ) maturisi&jSky.

Sk&ag’ou cidovych poziadaviek na vedomosti a &masti sa aj ukazky tzv.
exemplifikaénych uloh, ktoré ilustruju formalnu i obsahovu stranku mah@ej skasky a Urove
zvladnutia diva.

Predkladany dokument d¢ievé poziadavky na vedomosti a &mosti maturantov zo
psychologie je dokument flexibilny a jehocasti, obsah aj poZiadavky predstavuju otvorenyésyst
pristupny zmenam. Otvorenbsystému je nevyhnutnd adom na nové poznatky a skisenosti
spolatenskej a Skolskej praxe.

2. CIELOVE POZIADAVKY NA VEDOMOSTI A ZRU CNOSTI

Psycholdgia ako volitely maturitny predmet umdije Ziakom prostrednictvom maturitnej
skusky prezentova

* poznanie zakladnych psychologickych pojmov, kategorii a wcvahov. Osvojené zakladné
psychologické poznatky a ich vekuprimerana miemimrnenia maju mnohostranné’ahy k
poznavaniu, spravaniu a individualnemu kognitivnenamocionalnemu rastu Ziaka,

* interpretaciu podstaty psychologického vykladwdského prezivania a spravania z laolu
roznych psychologickych smerov a prudov. Ziaci duk&ysvetl individualnos ako aj
zalenenog osobnosti do socialneho prostredia a ich podiedm&evnom zdravi. Primerana
interpretacia (nielen) psychologickych poznatkoYahiuje sebapoznavanie, nabada k
sebakontrole, sebavzdelavaniu a k zaujmu o duseygiénu a k starostlivosti o duSevné zdravie
seba a svojich blizkych, prispeje k priprave naokusSkolu a pracovné zaradenie,

* samostatné, pohotove \énodné uplatnenie osvojenych poznatkov , postojov onalnych
hodnét pri vyklade, posudzovani a rieSeni situciktoré navodzuje sociélna skdatmg’ (napr.
vychova, partnerské vahy, medzigenetaé vz'ahy, buduica profesionalna orientacia Ziaka,
zamestnanadnezamestnanészivotny Styl a dusSevné zdravie ). Poznavanie vhieo Zivota
¢loveka umo#uje Ziakom orientowa sa v poznavani a chapani seba, injuti , vedome
zdokondiova® komunikaciu, medfudskeé vZahy a tvort vlastny Zivotny Styl.

VSeobecny cik maturitnej skusky je konkretizovanyciastkovych ci€och. Konkretizovana
Strukturaciastkovych ci€éov je formulovana v troch hierarchicky usporiadanyirovniach. To
znamena, Ze od prezentovania vedomostnej GUrommdii A : vedomosti, porozumenie ) Ziak
postupuje k prezentovaniu schopnosti analygaaysvefova’ situacie, riesi situacie a problémy
(uroven B : analyza, interpretéacia a aplikacia), argumentpedhajovd, hodnoti’ svoje vyroky,
postupy, postoje a rieSeniar¢ven C : syntéza, posudzovanie a tvorba vlastnych posjupov

Obsah ciovych poziadaviek na vedomosti a @rasti maturantov je vymedzeny pojmami,
kategodriami, javmi a wahmi medzi nimi z tychto tematickych okruhov:

» vSeobecna psychologia
» psycholégie osobnosti diastoéne vyvinova psychologia
» socialna psycholégia



2.1 VSeobecna psychologia

Obsah

Predmet psycholdgie. Z&nenie psycholdgie do ramca vedeckych discipl§ycRologické
discipliny. Psychologia ako veda a jej hranice.chgsa. Determinacia psychiky. Formy, obsahy
duSevného Zivota (psychické procesy, psychickéystasychické vlastnosti). Metdédy pouZzivané v
psycholdgii (pozorovanie, rozhovor, experimentiyieanalyza dokumentov) a etika ich pouZitia.
Psychologické smery (Strukturalizmus, asocianizmusflexolégia, behaviorizmus, tvarova
psycholdgia, kognitivna psycholdgia, hibinna psyéb@, humanisticka psycholégia).

PozZiadavky na vedomosti a zrénosti

2.1.1Definov&’, popisd , charakterizowd vymenova zakladné pojmy, kategérie, javy

» Definujte pocfovanie, pamé@atd’.

» PopiSte proces vnimania, schémiiox@ho konania, metddy na ziskavanie informacii, ...

» Charakterizujte determinanty psychiky, prezivaideeka, humanisticki psycholégiu,...

* Vymenujte aplikované psychologické discipliny, oséavedy asloveku, psychické procesy
zmyslového poznavania, ...

2.1.2Interpretovéd, analyzovd, vysvetova’, triedi’ zadkladné pojmy, kategdrie. javy

Vysvetlite determinéciu psychiky, pouZzitie psyctgittkych metdd, funkciu pozornosti, ...
Zorad'te pojmy spravanie — konaniginogd’ pod’a miery vSeobecnosti, myslienkové operacie
pod’a nar@nosti, druhy pocitov ,...

Interpretujte definiciu myslenia, podstatné znaddnptlivych psychologickych smerov.

2.1.3Porovnd, ziova’ vztahy medzi javmi (ptinu, nasledok, cié prostriedok, vplyv, funkciu,

acinok, spodsab ...), zovSeobetmi konkretizové, ilustrova’ na priklade, aplikowa

» Porovnajte poc¢ibvanie a vnimanie, jednotlivé psychologické smeegly o¢loveku.

» Zistite vz'ahy :¢o mo6Ze by pricinou absencie zrakovych pocita\g je prtinou
geometricko-optickych klamov, pre treba riedi problémy.

» llustrujte vplyv socialnehodenia, ilustrujte vplyv socializacie na utvaranielmsosticloveka.

» Aplikujte poznatky: charakterizovavoju paméa pozornoga poveds, ¢i ju mozeclovek
zlepSovd , povedd, na ktorej urovni vboveho konania néastejSie zlyhava.

2.1.4Argumentové, hodnot?, tvorit’ a posudzovwasvoje vyroky, postoje, postupy, rieSenia
Potvrdt’ vplyv biologickej determinacie psychiky v Zivailveka.
Posudi vyrok ,, najlepSie napady prichadzaju rano*.

2.2 Psycholégia osobnosti

Obsah

Osobnos — definicia, osobnosti . Osobrios prostredie (adaptacia, vyvin, vychova).
Struktira osobnostiCrta a vlastnod Typolégie osobnosti. Schopnosti. Inteligenciaofwos’.
Poruchy intelektu. Charakter. Postoje. Potreby. jrdgu ASpiracie. Ciele. Sebauvedomenie.
Sebahodnotenie. Sebaobraz, Sebaucta. SvedomiesZoslbbnosti. Rodina. Vychova. Vyvinové
Stadia — detstvo, dospetpstaroba. Osobnos psychické zdravie. Zdravie. Nan& Zivotné situacie.
Problémy. Konflikty. Frustracia. Stres. Zvladanié@ranych Zivotnych situdcii. Laska, strach,
smutok , radag smiech, hnev, agresia v Ziva@leveka. Neurdza. Depresia. Psychopatia. Vytvaranie
pozitivneho scenara Zivota. Zivotny Styl. Psychobya.

PozZiadavky na vedomosti a zrénosti

2.2.1 Definové, popisd , charakterizovd vymenové zakladné pojmy, kategérie, javy




» Definujte osobnaszo psychologickéholladiska, naréné zivotné situacie.
» PopiSte ako sa prejavuje prezivanie stresovejcsgua

» Charakterizujte zaujmiloveka, reakcie na frustraciu.

* Vymenujte typy temperamentu diad.., znaky zrelej osobnosti.

2.2.2Interpretovéd, analyzovd, vysvetova’, triedi zakladné pojmy, kategdrie. javy

» Vysvetlite, préo charakterizujeme osobnioako organicky celok, ¥ah spravanie flegmatika a
¢innog’ nervovej sustavy.

* Vyjadrite vlastnymi slovami typické vlastnostilakbbeného literarneho hrdinu.

* Analyzujte, zardte radog do ramca prejavov dusevného Zivota, psychickéveeliako stav
¢loveka, popiste nevyhnutné schopnosti pre svojulbugrofesiu, analyzujte svoj rezimal

2.2.3Porovnd, zi'ova’ vztahy medzi javmi (ptinu, nasledok, cig prostriedok, vplyv, funkciu,
ucinok, spdsaob ...), zovSeobeta konkretizové, ilustrova’ na priklade, aplikowa

* Na konkrétnom priklade ukazte ako charakter a posiplyviuju spravani€loveka, podla
spravanialoveka usd'te o¢rtach osobnosti.

Zistite véom mdZe spgivat’ problém adaptacie na spdémské normy.

» Porovnaijte, ktoré faktorfudského spravania ohrozujidské zdravie dnes a ktoré v minulosti.
2.2.4Argumentovd, hodnott, tvorit’ a posudzouasvoje vyroky, postoje, postupy, rieSenia

» Poral'te svojmu spoluziakovi, ktory ma problémy s dothe&’ou a argumentujte pte.
Vytvorte navrh projektu ,,Ako znizovatrému u ziakov 1.rnika gymnazia*

2.3 Socialna psycholdgia

Obsah

Predmet sociéalnej psychologi€lovek a skupina. Socializacia. Socialne a iné normy
spravania. Socialnecanie. Skupina. Klasifikacia skupiny. Socialna rdacialna status. Socialna
pozicia. Vodcovstvo a vedenia skupiny. Styly vedeskupiny. Skupina a dav. Socialna identita
Medzietnické v£ahy. Tolerancia. Socialna komunikacia. AsertivAdiliacia, samota, osamotenie.
Agresia. Agresivita. Hostilita. Sikanovanie. Pragée spravanie.

Poziadavky na vedomosti a zrénosti

2.3.1Definova’, popisd, charakterizova vymenovd zakladné pojmy, kategorie, javy
Definujte predmet socialnej psycholdgie, socialkupsnu, dav,...

Popiste pracu socialneho psychologa, druhy Stysalemia skupiny, konflikt rol, ...
Charakterizujte prosocialne spravanie, neverbatmuaikaciu, ...

Vymenujte zakladné znaky socialnej skupiny, vymansgpcialne normy,...

2.3.2Interpretovéd, analyzovd, vysvetova’, triedi zakladné pojmy, kategdrie. javy
Vysvetlit pojem socializacia, masova komunikacia, afiliacia,

Interpretujte kedy a ako sa vytvaraju/menia postojenam normy pre socialnu skupinu,
urcit’ ¢o je socialna skupina a socialny status ,...

2.3.3Porovnd, zig'ova’ vztahy medzi javmi (ptinu, nasledok, cig prostriedok, vplyv, funkciu,

ucinok, sposob ...), zovSeobeta konkretizov8, ilustrova’ na priklade, aplikova

* Porovnajte rodinu ako primarnu skupinu s ostatrskapinamigim sa liSi socialna skupina a dav,
socialnu rolu a poziciu, vysvetlite rozdiel v pojchaosobnos— rola — identita.

* Rozdéte skupiny poth jednotlivych kritérii, charakterizujte vSetky shoy, ktorych jeclenom,

» Konkretizujte, ktoré z desatora asertivnych prae lpoe konkrétneho Ziaka najprospesnejsie,
konkretizujte pozitiva jednotlivych Stylov riadenia

2.3.4 Argumentovd, hodnot?, tvorit’ a posudzovasvoje vyroky, postoje, postupy, rieSenia




 Posi'te a vysvetlite vyrokL. Stira ,Laska je Mych¢inov zarod.“, posdite a vysvetlitdudov
mudros ..., posd’te predlozeny referat.

Upravy ciePovych poZiadaviek zo psychologie pre Ziakov so zdratnym
znevyhodnenim

Psychologiu ako volitey predmet by si mali zvaliziaci, ktori zvladnu cievé poziadavky
v plnom rozsahu.
PoZiadavky smerom k Uprave kneych poziadaviek mdzu Byen technického charakteru.

Ziaci so sluchovym postihnutim

Ciel'ové poziadavky zo psychologie pre tuto skupinu@asll totozné s cievymi
poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci so zrakovym postihnutim

Ciel'ové poziadavky zo psycholdgie pre tuto skupinu e totozné s cikovymi
poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci s telesnym postihnutim

Ciel'ové poziadavky zo psychologie pre tuto skupinu@ves totozné s ciBovymi
poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci so Specifickymi poruchamidenia

Ciel'ové poziadavky zo psycholdgie pre tuto skupinu e totozné s ciBovymi
poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci s naruSenou komunikénou schopnogou

Ciel'ové poziadavky zo psychologie pre tuto skupinu e totozné s ciBovymi
poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci chori a zdravotne oslabeni

Ciel'ové poziadavky zo psycholdgie pre tuto skupinu e totozné s ciBovymi
poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci s pervazivnymi vyvinovymi poruchami (s autiam)

Ciel'ové poziadavky zo psychologie pre tuto skupinu e totozné s ciBovymi
poziadavkami pre intaktnych Ziakov.



